REKOMENDACIE
W SPRAWIE DYSTRYBUCII
PREPARATU ZE STABILNYM JODEM

1. AKCJA JODOWA - ZASADY OGOLNE

Preparat ze stabilnym jodem zostat udostepniony wojewodom przez Rzadowa Agencje Rezerw
Strategicznych na podstawie decyzji Prezesa Rady Ministréow.

Wojewodowie  dokonali  konfekcjonowania preparatu do magazynéw  wojewddzkich
wg klucza rozdziatu na powiaty i gminy z uwzglednieniem grup wiekowych ich mieszkaicow.

1.1. ZASADY URUCHAMIANIA AKCJI

Na sygnat otrzymany z Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji wojewodowie uruchamiajg
dystrybucje preparatu.

Odbiér preparatu z magazynéw wojewoddzkich do punktéw wydawania jest realizowany poprzez
poziom powiatowy w oparciu o posiadane sity i srodki lub z wykorzystaniem sit i sSrodkéw gmin,
powiatéw, zgodnie z mozliwosciami na danym terenie (w tym PSP, OSP, Policji, Strazy Miejskiej lub
organizacji i stowarzyszen).

1.2. UZYTE SKROTY

WPD - wojewddzki punkt dystrybucji;

MPD - miejski punkt dystrybucji;

PWTIJP - punkt wydawania preparatu ze stabilnym jodem.
G — godzina uruchomienia akgcji

1.3. ZASADY PROWADZENIA AKCJI JODOWE)J

1.3.1. Sposéb dawkowania:

Grupa ryzyka Liczba podawanych tabletek

llos¢ stabilnego jodu

Noworodki i niemowleta

. , .
mtodsze niz 1 miesigc 12,5 mg jodu % tabletki
Dzieci od miesigca do 3 lat 25 mg jodu % tabletka
Dzieci od 3 do 12 lat 50 mg jodu 1 tabletka
Osoby od 12 do 60 roku zycia 100 mg jodu 2 tabletki
Kobiety w cigzy i karmigce 100 mg jodu 5 tabletki

piersig (w kazdym wieku)

Catos¢ dawki w kazdej z grup ryzyka podawana jest EDNORAZOWO

Dla zapewnienia witasciwej jakosci oraz skutecznosci farmakologicznej preparatu ze stabilnym jodem
zaleca sie, aby pomieszczenie, w ktérym jest przechowywany produkt leczniczy nie byto narazone na
zawilgocenie oraz bezposrednie nastonecznienie. Temperatura powietrza nie powinna przekraczac
25°C. Produkt nalezy przechowywaé w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed swiattem
i wilgocia, z dala od Zrédet ciepta, w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla oséb postronnych
i dzieci.

Nadzér nad warunkami sanitarno-higienicznymi MPD i PWTJP sprawuje Panstwowa Powiatowa
Inspekcja Sanitarna.
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1.3.2. Przeciwwskazania - kiedy nie przyjmowac leku:
v' jesli masz uczulenie na jodek potasu lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku,
v' jesli masz nadczynnosé tarczycy,
v' jesli masz zaburzenie naczyn krwionosnych (zapalenie naczyn z hipokomplementemig),
v’ jesli masz choroby autoimmunologiczne potaczone ze $wigdem i pecherzami na skorze
(opryszczkowate zapalenie skéry Duhringa).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci:

stosujesz lub stosowates$ w przesztosci leczenie choréb tarczycy,
wystepuje nieleczona autonomia tarczycy,

wystepuje zaburzenie czynnosci nerek,

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenia z tym zwigzane.

ANANENEN

Pamietaj! Przed przyjeciem leku zwrd¢ sie o porade lekarza:
w przypadku wystepowania ztosliwego nowotworu tarczycy lub takiego podejrzenia,
w przypadku zwezenia drég oddechowych (powodujgcego trudnosci w oddychaniu).

AN

Podanie leku preparatu ze stabilnym jodem moze pogorszy¢ stan zdrowia jesli:
stosujesz lub stosowate$ w przesztosci leczenie chordb tarczycy,

wystepuje nieleczona autonomia tarczycy,

wystepuje zaburzenie czynnosci nerek,

w przypadku zaburzenia czynnosci nadnerczy i leczenia z tym zwigzanego.

AN

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK OBJAWY NIEPOZADANE ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI SKONTAKTUI SIE Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA !

1.3.3. Akcjg jodowaq kieruja:

a) Wojewoda w przypadku zdarzenia radiacyjnego powodujagcego zagrozenie publiczne
0 zasiegu wojewddzkim;
b) Minister Spraw Wewnetrznych i Administracji w przypadku zdarzenia radiacyjnego:
— zagrozenie publiczne o zasiegu krajowym;
— zagrozenie publiczne o zasiegu wojewddzkim, gdy podjecie i prowadzenie dziatan
interwencyjnych przekracza mozliwosci stuzb podlegtych Wojewodzie.

1.3.4. Czynnosci do wykonania podczas akcji jodowej w wojewddztwie

W wojewddztwie akcja jodowa jest uruchamiana na hasto (PREPARAT) przekazane telefonicznie lub
radiowo i potwierdzone mailem lub faxem.
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SCHEMAT REALIZACJI PROCEDURY DYSTRYBUCJI PREPARATU ZE STABILNYM JODEM NA TERENIE
WOJEWODZTWA
Etap wstepny - przvgotowanie

1. DOSTAWA PREPARATU Z RARS DO WOJEWODY, KONFEKCJIONOWANIE OPAKOWAN
TRANSPORTOWYCH WG. ROZDZIELNIKA NA POWIATY | GMINY W MAGAZYNIE
WOJEWODZKIM
realizuje: RARS, Wojewoda - termin realizacji do 7.09.2022r.

¥

2. WERYFIKACJA WYZNACZONYCH W GMINACH/MIASTACH MIEJSC PRZECHOWYWANIA |
PUNKTOW DYSTRYBUCJI PREPARATU
realizuje: wtasciwy wéjt/burmistrz/prezydent miasta
do 12 wrzesnia 2022 r.

¥

3. PRZEKAZANIE PREPARATU NA POZIOM POWIATU/MIASTA NA PRAWACH POWIATU
realizuje: Wojewoda, KW/KM/KP PSP

G+3

4. PRZEKAZANIE PREPARATU DO GMIN/MIAST
realizuje: starosta przy pomocy KP PSP oraz innych stuzb, inspekciji i strazy G+5

2

5. ROZMIESZCZENIE PREPARATU W MIEJSCACH PRZECHOWYWANIA LUB PUNKTACH
DYSTRYBUCII
realizuje: realizuje: wiasciwy wéjt/burmistrz/prezydent miasta
przy pomocy KP/KM PSP oraz innych stuib, inspekcji i strazy
G+8
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Etap gidwny — uruchomienie — Minister wtasciwy ds. wewnetrznych po konsultacji

Zz Ministrem Zdrowia, Gtownym Inspektorem Sanitarnym oraz Prezesem PAA — wydaje

polecenie wojewodom o uruchomieniu akcji na wskazanym obszarze

1. PRZEKAZANIE INFORMACJI Z WCZK DO PCZK/MCZK
O KONIECZNOSCI ROZPOCZECIA WYDAWANIA PREPARATU MIESZKANCOM
realizuje: Wojewoda (poprzez WCZK)
natychmiast nie diuzej G+15 min

¥

2. PRZEKAZANIE INFORMACII Z PCZK DO WOJTOW/BURMISTRZOW/PREZYDENTOW MIAST
O KONIECZNOSCI ROZPOCZECIA WYDAWANIA PREPARATU MIESZKANCOM
(MCZK miast na prawach powiatu natychmiast informujg prezydenta miasta)
realizuje: wiasciwy starosta (poprzez PCZK), wiasciwe MCZK, GCZK
natychmiast nie diuzej niz 35 min

¥

3. NATYCHMIASTOWE PRZEKAZANIE INFORMACII DO WIADOMOSCI PUBLICZNE)J
O ROZPOCZECIU WYDAWANIA PREPARATU MIESZKANCOM
(lokalne media, strony internetowe urzedéw, Regionalny System Ostrzegania, Alert RCB —
tres¢ komunikatu opracowuje MSWIiA wraz ze wzorem ulotki)
realizuje: wiasciwy wéjt, burmistrz, prezydent miasta, starosta, wojewoda
(zgodnie z wtasciwoscia)
natychmiast G+1

¥

4. URUCHOMIENIE DYSTRYBUCJI PREPARATU W WYZNACZONYCH PUNKTACH DYSTRYBUCII
NA TERENIE MIAST | GMIN
realizuje: wiasciwy woéjt/burmistrz/prezydent miasta G+ 6

¥

5. ZAKONCZENIE DZIAtANIA SPORZADZENIE RAPORTU | JEGO PRZEKAZANIE DO PCK/MCZK
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2. REKOMENDACIE DOTYCZCE TRANSPORTU | ODBIORU PREPARATU Z WPD

2.1. Transport preparatu z WPD do Miasta/Gminy odbedzie sie srodkami transportu, np. PSP, OSP,
Policji, Strazy Miejskiej/Gminne;.
Transport powinien odbywaé sie w warunkach:
— zapewniajacych  bezpieczeAstwo  oryginalnych  opakowan  przed  uszkodzeniami
mechanicznymi i mozliwoscig zabrudzenia lub skazenia;
— ograniczajgcych dostep do produktdw leczniczych osobom nieupowaznionym;
— w temperaturze nieprzekraczajgcej 25°C.
Tabletki jodku potasu 65 mg — producent Tarchominskie Zaktady Farmaceutyczne POLFA S.A. —s3
pakowane w sposéb nastepujacy:
1) rodzaj opakowania bezposredniego i ilos¢ produktu w opakowaniu bezposrednim:
blister po 30 sztuk,
2) rodzaj opakowania jednostkowego i ilos¢ produktu w opakowaniu jednostkowym:
pudetko po 30 szt. tabletek
3) rodzaj opakowania zbiorczego i ilos¢ produktu w opakowaniu zbiorczym:
karton 40 op. (tj. 1.200 sztuk tabletek)
4) wymiary (dtugosé x szerokos¢ x wysokosé) i waga jednego opakowania zbiorczego:
304 mm x 211 mm x 135 mm, waga 0,91 kg

5) ilo$¢ produktu na jednej europalecie: 4 800 op.
(120 kartondw zbiorczych x 40 pudetek (144 000 sztuk tabletek)
6) waga jednej petnej palety: 145 kg netto

Tabletki jodku potasu 65 mg — producent GL PHARMA — s3 pakowane w sposdb nastepujacy:
1) rodzaj opakowania bezposredniego i ilos¢ produktu w opakowaniu bezposrednim:
blister po 10 sztuk,
2) rodzaj opakowania jednostkowego i ilos¢ produktu w opakowaniu jednostkowym:
pudetko po 10 szt. tabletek
3)  wymiary (dtugos¢ x szerokos¢ x wysokosc) i waga jednego opakowania jednostkowego:
38 mmx 22 mm x 87 mm,waga9,9g
4) rodzaj opakowania zbiorczego i ilos¢ produktu w opakowaniu zbiorczym:
karton, 720 op. (tj. 7.200 sztuk tabletek)
5) wymiary (dtugos¢ x szerokosé x wysokos¢) i waga jednego opakowania zbiorczego:
560 mm x 355 mm x 322 mm, waga 7,13 kg
6) ilo$¢ produktu na jednej europalecie:
11.520 op. (16 kartondow zbiorczych x 720 pudetek (115.200 sztuk tabletek)
7) waga jednej petnej palety: 152 kg netto

2.2. Zespdt wyjazdowy ztozony z kierowcy i dysponenta — urzednika jednostki samorzadu
terytorialnego (opcjonalnie funkcjonariusza PSP, druha OSP, funkcjonariusza Policji lub
funkcjonariusza Strazy Miejskiej/Gminnej) bedzie kontaktowat sie z bazg i CZK poprzez tgcznosé
radiowg za pomocg radiotelefondw znajdujgcej sie w pojezdzie oraz radiostacji nasobnych, cztonkow
zatogi oraz telefony komarkowe.
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2.3. Zespdt wyjazdowy alarmowany bedzie przez dyzurnego WCZK/PCZK za pomocg tgcznosci
radiowe] lub telefonicznej (opcjonalnie za posrednictwem Dyzurnego Stanowiska Kierowania PSP,
Dyzurnego Stanowiska Kierowania Policji, Dyzurnego OSP, Dyzurnego Strazy Miejskie/Gminnej).

3. REKOMENDACJE WS. ROZWINIECIA PUNKTOW WYDAWANIA TABLETEK JODKU POTASU

3.1. Liste punktéw wytypowanych do wydawania mieszkaricom preparatu ze stabilnym jodem
(petnigcych role PWTIP) wraz numerami telefondw powinien by¢ przygotowany na etapie
planistycznym.

Do zadan Kierownik PWTJP nalezy:

- przybycie do miejsca rozwiniecia PWTJP po uzyskaniu informacji z CZK;

- otwarcie obiektu;

- wezwanie do pracy pracownikéw Punktu;

- przygotowanie obiektu do dystrybucji TJP ktéry powinien sktada¢ sie z miejsca
przygotowania tabletek zgodnie z instrukcjg dawkowania, miejsca wydawania preparatu,
punkt ewidencji wydanego preparatu, poczekalnia na ktérej powinny znajdowaé sie ulotki
informacyjne o stosowanym preparacie);

- powiadomienie CZK o gotowosci do dziatania;

- przyjecie TJP;

- wydawanie TJP dla poszczegdlnych grup ryzyka;

- w przypadku zaktécenia porzadku publicznego w rejonie PWTJP — powiadomienie Strazy
Miejskiej lub Policji;

- po zakonczeniu pracy punktu — przekazanie do CZK list potwierdzajgcych wydanie TJP.

4. REKOMENDOWANE MIEJSCA ROZWINIECIA PUNKTOW WYDAWANIA TABELTEK JODKU
POTASU (PWTIP)

Rekomendowanymi miejscami rozwiniecia PWTJP, w kontekscie bezpieczenstwa procedury

podawania preparatu ze stabilnym jodem, s3: placédwki podstawowe] opieki zdrowotnej,

szpitale oraz inne obiekty uzytecznosci publicznej (szkoty, przedszkola, domy kultury) do

ktérych oddelegowany zostanie pracownik stuzby zdrowia.

5. REKOMENDOWANE WZORY DOKUMENTOW W FORMIE ZAtACZNIKOW ORAZ ULOTKI
INFORMACYINE

e Zatgcznik nr 1 Wzor potwierdzenia uruchomienia akcji jodowej

e Zatgcznik nr 2a i 2b Pokwitowanie odbioru preparatu ze stabilnym jodem z WPD

e Zatgcznik nr 2 Upowaznienie do odbioru preparatu ze stabilnym jodem

e Zatgcznik nr 3 Instrukcja postepowania zespotu wyjazdowego

e Zatgcznik nr 4 Harmonogram akcji jodowej w Miescie (nazwa miasta)

e Zatgcznik Nr 5 Szczegbétowy harmonogram dystrybucji preparatu ze stabilnym jodem
e Zatgcznik nr 6 Miejsce rozwiniecia PWTJP

e Zatgcznik nr 7 Ulotka dla pacjenta — jodek potasu TZF Polfa Tarchomin

e Zatgcznik nr 8 Ulotka dla pacjenta — jodek potasu GL Pharma

e Zatgcznik nr 9 Wykaz udostepnionego preparatu z podziatem na wojewddztwa
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