Zachowania agresywne

Na czlowieka W ciagu jego zycia dziala wiele czynnikéw, naklada si¢ wiele doswiadczen,
powodujacych wyksztalcenie si¢ okreslonego sposobu postepowania, W tym rowniez
agresywnosci. Kontakty z najblizszymi osobami z rodziny odgrywaja istotng role w
ksztaltowaniu osobowosci czlowieka. Rozsadna, czujna, konsekwentna i wymagajaca, a
jednoczesnie wyrozumiala milos¢ do dziecka jest podstawowym warunkiem jego
prawidlowego rozwoju.

Postawa nadmiernej akceptacji znieksztatca osobowos$¢ dziecka. Dzieci takie czesto stajg si¢
zarozumiale, zbyt pewne siebie, oschle uczuciowo. Rodzice, tolerujac rézne ich wyskoki,
przyczyniaja si¢ niejednokrotnie do tego, ze dzieci nie panuja nad swoimi emocjami, sg
wybuchowe, agresywne.

Istnieje pewna grupa rodzicow, ktora nie odrzuca wyraznie dziecka, nie karze go, ale ma z
nim staby kontakt uczuciowy, nierzadko dziecko przejawia wtedy postawy agresywne, w
grupie rowiesniczej pragnie zwracac na siebie uwage, imponowac kolegom. Latwo moze ulec
wykolejeniu.

Dziecko pozbawione kontroli i sankcji, poza domem czgsto przejawia zachowanie agresywne
skierowane na osoby stabsze, mtodsze, zwierz¢ta. Surowy rygor rodzinny, uniemozliwiajac
zaspokojenie wielu potrzeb psychicznych u dzieci, wywoluje zanik uczu¢ zyczliwych,
opiekunczych w stosunku do rowiesnikow.

Nie nalezy zapominaé¢ rowniez o roli ojca w rodzinie, ktora dzi§ czesto jest spychana na
margines. Rola ojca polega bowiem na wdrazaniu dzieci do przestrzegania norm spotecznych.
Ojciec musi by¢ obecny w procesie wychowawczym. Dorazna interwencja, stosowanie kar
fizycznych w przystepie ztosci budza jedynie opdr i bunt. W grupie rowiesniczej takie dziecko
prezentuje zachowania agresywne, anarchiczne, mogace prowadzi¢ do reakcji przestgpczych

Wazne jest tez podejScie do niewlasciwych zachowan dziecka. Jezeli rodzice wykazuja
nadmierng tolerancje¢ wobec zachowan agresywnych ich dzieci, ma to wyrazny zwigzek z
wyksztatceniem si¢ u nich agresywnosci.

Coraz czesSciej sie zdarza, ze rodzice:

o zezwalaja na zachowania agresywne,

e nie stosujg kar za takie zachowania,

e zachgcajg wrecz do zachowan agresywnych.

Tolerowanie agresji wzmacnia ten sposob zachowania. Podobnie stosowanie surowych kar
fizycznych, polaczone z brakiem serdecznosci wykazuje znaczny zwigzek z agresywnoscia.
Bywa rowniez i tak, ze rodzice nie pozwalajg na przejawianie agresji wobec nich samych, ale
toleruja zachowania agresywne wobec kolegdéw i1 rodzenstwa.

Przyczyny agresji tkwig gldéwnie w dezorganizacji zycia rodzinnego i popetnianych btgdach
wychowawczych.

Whioski:

e Ogromnie wazna jest madra mito$¢ rodzicielska w rozumieniu i zaspokajaniu potrzeb
dziecka.

e Akceptacja i poszanowanie praw dziecka w znacznym stopniu niwelujg pojawiajace si¢
negatywne formy zachowania.

e Nadmierna swoboda, podobnie jak i nadmierna kontrola moga wyzwala¢ u dziecka
niepozadane formy zachowania.



e Wyro6znianie jednego dziecka w rodzinie, a takze nadmierne przekonanie o zawsze
nienagannym zachowaniu swoich dzieci powoduje ich zadufanie i che¢ wykorzystania tej
uprzywilejowanej pozycji w kregu kolegow.

e W systemie wzmocnien pozytywnych powinny decydowaé nagrody stosowane w miarg
czgsto, ale tez nie za kazde zachowanie.

o Kara fizyczna rodzi agresje!!!

o Dzieci potrzebujg bliskiego kontaktu z rodzicami; obydwoje sg dla dziecka jednakowo
wazni i potrzebni.

Pomocne moga okazaé sie takze nastepujace zasady postepowania wobec agresji czy

przemocy:

« ignorowanie wszelkich prowokacji;

e postawa, ktora nie wyzwala negatywnych emocji, nacechowana spokojem, opanowaniem,
zyczliwos$cia, otwartoscia, ale jednoczesnie wskazujgca na zdecydowanie 1 pewnosc¢ siebie.

Szkola jedynie wspiera rodzine w jej funkcjach wychowawczych, ale nigdy jej nie

zastapi!!!



