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I PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483, ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991 r. Nr 120,
poz. 526, ze zm.).

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka z dnia 10 grudnia 1948 r.

Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U. z 2017 r. poz. 682, ze zm.).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o$wiaty (Dz. U. z 2018 r. poz. 1457, ze zm.).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo o$wiatowe (Dz. U. z 2018 r. poz. 996, ze zm.).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 r. poz. 882, ze zm.).

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyroboéw tytoniowych (Dz. U. z 2018 r. poz. 1446).
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2016 r. poz. 487, ze zm.).
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1485, ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, $rodkéw odurzajacych oraz nowych
substancji psychoaktywnych. (Dz. U. poz. 1591).

Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. 0 zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. (Dz. U. poz. 1490).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz. U. poz. 1249, ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 lipca 2017 r. w sprawie ramowych statutow: publicznej placowki ksztatcenia ustawicznego,
publicznej placowki ksztalcenia praktycznego oraz publicznego osrodka doksztatcania i doskonalenia zawodowego (Dz. U. poz. 1451).
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Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogolnego w poszczegolnych typach szkot (Dz. U. poz. 977, ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 24 lipca 2015 r. w sprawie warunkoéw organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mtodziezy niepelnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym (Dz. U. poz. 1113, ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie warunkow organizowania ksztalcenia,
wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.(Dz. U.
poz. 1485).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. poz. 1591, ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 16 sierpnia 2018 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. poz. 1647).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 lutego 2013 r. w sprawie szczegdtowych zasad dziatania publicznych poradni psychologiczno-
pedagogicznych, w tym publicznych poradni specjalistycznych (Dz. U. poz. 199, ze zm.).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu zaje¢ prowadzonych bezposrednio z uczniami lub
wychowankami albo na ich rzecz przez nauczycieli poradni psychologiczno-pedagogicznych oraz nauczycieli: pedagogow, psychologow, logopedow,
terapeutow pedagogicznych i doradcow zawodowych.(Dz. U. 2018 poz. 1601).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020. (Dz. U. poz. 1492, ze zm.).
Statut Liceum Ogo6lnoksztalcacego Nr I im. K. I. Gatezynskiego w Otwocku.

Rozporzadzenie MEN z dnia 12.08.2020 Zmieniajace rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach.
(Dz.U.2020 r. poz. 1386).

Wytyczne MEN, MZ, GIS dla publicznych i niepublicznych szkét i placowek od 1 wrzesnia 2020 r.

MEN - Dobre praktyki dotyczace funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty. W okresie zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania COVID- 19.



27. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 3 czerwca 2020 r. zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét.

1. ODWYCHOWANIA DO PROFILAKTYKI

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny jest programem profilaktyki $rodowiskowej oraz wychowania $rodowiskowego,
w ktorym obiektem dziatan jest cale srodowisko szkolne. Wychowanie to proces wspierajacy rozwéj ucznia w czterech podstawowych sferach: fizycznej,
psychicznej w tym m.in. emocjonalnej i intelektualnej, spotecznej i duchowej. Natomiast profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujaca
niedostatki wychowania, ktora obejmuje réwnolegle trzy obszary dziatania:
. wspomaganie w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, (czyli budowanie odpornosci
1 konstruktywnej zaradnosci);

. ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwoj i dezorganizuja zdrowy styl zycia;

. inicjowanie i wzmacnianie czynnikéw chronigcych, ktére sprzyjaja prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia®.
To takze pokazywanie i ksztattowanie u uczniow wiasciwych postaw, a takze wychowanie do uniwersalnych wartosci.

Program wychowawczo-profilaktyczny w Liceum Ogolnoksztatlcacym nr | im. K. I. Gatczynskiego w Otwocku jest wynikiem diagnozy, w ktorej

uwzgledniono potrzeby rozwojowe uczniéw, potrzeby wynikajace ze specyfiki srodowiska szkoty oraz przemian spoteczno — ekonomicznych w kraju.

Podstawowym zatozZeniem tego programu jest eliminowanie rozpoznanych czynnikow ryzyka i wzmacnianie czynnikéw chronigcych. W dziataniach

swych koncentrujemy si¢ na:

— profilaktyce pierwszego poziomu- profilaktyce uniwersalnej kierowanej do calej spoteczno$ci uczniowskiej, majacej na celu promocje
zdrowia i zapobieganie pojawianiu si¢ probleméw zwigzanych z zachowaniami destrukcyjnymi, kierowanej réwniez do nauczycieli i innych
pracownikow szkoty, a takze do rodzicéw ucznidw. Celem jest przeciwdzialanie pierwszym probom podejmowania zachowan ryzykownych.
Dziatania profilaktyczne skupiaja si¢ na tworzeniu wspierajacego, przyjaznego klimatu srodowiska szkoly. Pozytywnie wptywa na zdrowie
psychiczne, poczucie warto$ci, motywacje do osiggniec.

1 Gas Z. B. (2003): Szkolny program profilaktyki. Istota, konstruowanie, ewaluacja. Poradnik metodyczny. MEN;S.



profilaktyce drugiego poziomu - selektywnej kierowanej do uczniéw zwigkszonego ryzyka poprzez zaj¢cia indywidualne i grupowe ze
specjalistami pracujagcymi w szkole i instytucjami wspolpracujacymi ze szkota.

Dziatania profilaktyczne beda prowadzone poprzez realizowanie okreslonych strategii profilaktycznych.

strategia informacyjna — sa to dziatania pomocne w profilaktyce, same nie prowadza, bowiem do redukcji zachowan. Celem jest dostarczenie
adekwatnych informacji na temat skutkow zachowan ryzykownych i umozliwienie dokonywania racjonalnych wyborow.

strategia edukacyjna— celem jest rozwijanie waznych umiejetnosci psychologicznych i spotecznych przydatnych, korzystnych lub wrecz
niezbednych do tego, by uczniowie byli w stanie sami lepiej radzi¢ sobie z zagrozeniami, np. uzaleznieniem, naciskom ze strony otoczenia,
stresem itp. Sa bardzo wiarygodne, efektywne i najskuteczniejsze ze wszystkich dzialan zapobiegajacych uzaleznieniom.

strategia dzialan alternatywnych — dziatania te majg zaspokoi¢ potrzeby psychologiczne mtodych ludzi, np. sukcesu, przynaleznosci, do bycia
zadowolonym, odprezonym, kontaktu z innymi oraz osigganie satysfakcji zyciowej poprzez angazowanie si¢ w dziatalno$¢ akceptowang
spotecznie (artystyczng, spoteczng, sportows).

strategia interwencyjna- celem jest wspieranie w sytuacjach kryzysowych os6b majacych trudnosci w identyfikowaniu si¢ i rozwigzywaniu
problemow osobistych. Elementem interwencji jest towarzyszenie uczniom w krytycznych momentach ich zycia poprzez poradnictwo,
doradztwo, sesje interwencyjne.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny jest realizowany podczas nauki na zajeciach i $ciezkach edukacyjnych, godzinach do dyspozycji
wychowawcy, zajeciach z pedagogiem, psychologiem, doradca zawodowym, pielegniarka i innymi zajgciami pozalekcyjnymi realizowanymi przy
wspolpracy szkoty. Realizacja programu wychowawczo-profilaktycznego po zaopiniowaniu przez Rade Pedagogiczng i Rade Rodzicow spoczywa na
wszystkich nauczycielach, pracownikach administracji i obstugi szkoty, przy wspolpracy ze specjalistami z Powiatowej Poradni Psychologiczno—
Pedagogicznej
w Otwocku i innymi instytucjami dziatajacymi na rzecz dzieci i rodziny wraz z ekspertami wsrod rodzicow. Program wychowawczo-profilaktyczny
obowigzuje przez okres 3 lat, podlega ewaluacji wewngtrznej i zewnetrznej. Program zostal opracowany przez Dyrekcje szkoty, cztonkow zespot
psychologiczno - pedagogicznego, wychowawcow i nauczycieli. Program kazdego roku szkolnego zostaje poddany modyfikacjom na podstawie wynikoéw
diagnozy potrzeb 1 zagrozen.

III. DIAGNOZA PROBLEMOW



Sposréd wszystkich faz rozwojowych, okres dojrzewania stanowi szczego6lng fazg w zyciu cztowieka. Z perspektywy psychospolecznej wiasnie
wtedy dokonujg si¢ najwazniejsze zmiany w zakresie obrazu siebie i spotecznej percepcji jednostki, formowane sg nowe wzorce relacji interpersonalnych,
gwattownie wzrasta liczba nowych do$wiadczen osobistych i1 spotecznych, rozwijane sg umiejetnosci pozwalajgce na ksztattowanie si¢ poczucia wlasnej
kompetencji. Tempo oraz sposoby osiggania celow rozwojowych zalezg zarowno od samego nastolatka jak i od osob, z ktorymi si¢ kontaktuje. Okres
dojrzewania nie jest, wigc biernym oczekiwaniem na dorosto$¢ i dojrzatos¢. Wrecz przeciwnie — w tej fazie zycia ludzie sg bardzo aktywni, eksperymentuja
z nowymi zachowaniami, poszukuja nowych rdl, nabywaja nowych do§wiadczen, a tym samym stajg si¢ innymi ludzmi o nowych prawach i obowiazkach,
majacymi nowe potrzeby i oczekiwania oraz wypetniajacymi nowe zadania. W procesie tym niezwykle wazng role odgrywaja znaczace osoby doroste,
a zwlaszcza rodzice i nauczyciele.

Diagnoza Srodowiska szkolnego, bedaca punktem wyjscia do tworzenia programu wychowawczo-profilaktycznego, dokonywana jest na podstawie:
. ewaluacji wewnetrznej,
« wnioskéw z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,
« wnioskoéw z ewaluacji programu wychowawczego i programu profilaktyki realizowanych w roku szkolnym 2017/2018,
« ankietowania, wywiadow oraz rozmow indywidualnych 1 grupowych z nauczycielami, uczniami i rodzicami,
« obserwacji zachowania uczniéw, nauczycieli, rodzicow,
« analizy dokumentow szkolnych;
Diagnoza problemow — potrzeby uczniow

Problemy mlodziezy Potrzeby wynikajace z probleméw

1. Problemy okresu dojrzewania:

— Dbiologiczne, np. zmiany w wygladzie, — potrzeba samoakceptacji,

— spoleczne, np. trudnosci w nawigzywaniu kontaktow, — potrzeba pozytywnego obrazu wiasnej osoby,

— psychiczne, np. ,,hustawka” uczuc, — potrzeba rzetelnej informacji na temat dojrzewania,

— prawne, np. brak odpowiedzialnosci za swoje — potrzeba informacji na temat odpowiedzialnosci karnej dotyczace]
postepowanie. nieletnich i mtodocianych.




2. Problemy zdrowotne:

niewlasciwe odzywianie,

choroby, np.: bulimia, anoreksja, alergie, otytos¢ i inne,
nerwice, choroby psychiczne,

nikotynizm, alkoholizm, narkomania, lekomania.

potrzeba dobrych wzorcéw w rodzinie, szkole 1 mediach,

potrzeba uswiadamiania koniecznos$ci leczenia,

potrzeba mitosci i akceptacii,

potrzeba rzetelnej wiedzy o zagrozeniach i1 eliminowanie mitow
zwigzanych z uzaleznieniem,

potrzeba szczescia i zadowolenia,

potrzeba zabawy i odpoczynku,

potrzeba zachowan asertywnych.

3. Problemy zwiazane z kryzysem autorytetu dorostych:

nieporozumienia w domu,

klopoty w szkole,

kwestionowanie wartosci dorostych,
kwestionowanie autorytetow.

potrzeba autonomii i samodzielnosci,

potrzeba sukcesu w nauce,

potrzeba czytelnych i klarownych wymagan i oczekiwan rodzicéw
i nauczycieli,

potrzeba konstruktywnych wzorcéw w rodzinie, szkole i mediach.

4. Problemy zwiazane z wysokim poziomem neurotyzmu:

sktonnos¢ do przezywania stanow lgkowych,
niska odpornos¢ na stresy,
problemy adaptacyjne w nowym Srodowisku.

potrzeba satysfakcji, mitosci oraz radosci w zyciu,
potrzeba radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
potrzeba akceptacji.




5. Problemy natury psychicznej:

brak umiejetnosci nawigzywania kontaktow,
mankamenty komunikowania sig,

trudnosci w kontaktach z rowiesnikami,
rozne formy agresji.

potrzeba kontaktu z réwiesnikami,

potrzeba akceptacji w grupie rowiesniczej,

potrzeba poczucia bezpieczenstwa i wlasnej wartosci,
potrzeba umiejetnosci wyrazania swoich uczud.

6. Problemy tkwiace w Srodowisku:

adaptacyjno—integracyjne  w srodowisku
szkolnym,

problemy w nauce,

niedostatek ekonomiczny,

patologia rodziny, uzaleznienia.

nowym

potrzeba bezpieczenstwa i akceptacji,
potrzeba sukcesOw w nauce,

potrzeba bezpieczenstwa,

potrzeba satysfakcji i zadowolenia z zycia.

7. Obszar zdrowia psychicznego:

przemoc rowiesnicza,

odrzucenie przez rowiesnikow,

staba wiez ze szkola,

niedostateczne kierowanie swoim zachowaniem,
destrukcyjna grupa rowiesnicza,

niepowodzenia szkolne,

brak wsparcia ze strony rodzicow,

poczucie przynaleznosci,

pozytywny klimat szkoty,

prospotecznie nastawiona grupa,

wymaganie od ucznia odpowiedzialno$ci 1 udzielania sobie wzajemne;j
pomocy,

okazje do przezywania sukcesOw i rozpoznawania wlasnych osiggni¢c,
zdecydowany sprzeciw szkoty dla przemocy,

monitorowanie przez rodzicow czasu spedzanego przez dziecko
wieczorem poza domem,

wsparcie emocjonalne mamy, dobry kontakt z tata, dobry kontakt ze
starszym rodzenstwem,




IV. CELE I ZADANIA WYCHOWAWCZE SZKOLY

Glowne cele programu:
« Wspieranie rodzicOw w procesie wychowania;
« Stworzenie warunkéw sprzyjajacych bezpieczenstwu ucznidw na terenie szkoty 1 poza nia;

« Dbatos¢ o zasady higieny: czeste mycie rak, ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust;
« Zapewnienie mtodziezy warunkow do nauki sprzyjajacych ochronie zdrowia.
. Zapewnienie mlodziezy pomocy wychowawczej 1 terapeutycznej;

. Zintegrowanie zespolow klasowych i catej spotecznosci szkolnej;

« Stworzenie warunkéw do rozwijania zainteresowan i uzdolnien ucznidéw;

. Przygotowanie uczniow do wyboru zawodu i drogi dalszego ksztatcenia;

« Stworzenie warunkéw do rozwoju samorzadnosci szkolnej;

«  Wyksztalcenie umiejg¢tnosci i zachowan umozliwiajacych zdrowy styl zycia;

« Ochrona mtodziezy przed zdrowotnymi i spotecznymi skutkami nikotynizmu, alkoholizmu, narkomanii i innych uzaleznien behawioralnych;

o Ochrona uczniéw przed skutkami niskiej frekwencji;

« Rozwijanie tolerancji na odmienno$¢ innych;

« Ukazanie uczniom zagrozen ptynacych ze strony sekt;

. Zwigkszenie umiej¢tnosci mlodziezy w radzeniu sobie ze stresem;

« Wyposazenie uczniow w postawe pielegnowania tradycji, osiggnie¢ nauki, kultury, dbatosci o czysto$¢ i pickno jezyka polskiego, poszanowania
historii, symboli wlasnego narodu i innych kultur i tradycji;

« Ksztaltowanie u uczniow postaw W Kierunku dbania o przyrode i ochrone $rodowiska;

. Zwigkszenie umiej¢tnosci zwigzanych z gospodarowanie posiadanymi srodkami finansowymi, oszczedzania;

Szczegotowe cele wychowawczo-profilaktyczne w obszarze:
Rozwoju fizycznego:
¢ Promowanie zdrowego stylu zycia wsrod dzieci i mtodziezy;
¢ Dbalo$¢ o higiene osobista

10
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Przekazywanie prawdziwych i rzetelnych informacji o zjawisku, ktérego profilaktyka dotyczy;

Zwigkszenie oddzialywan w zakresie poszerzania wiedzy nauczycieli i rodzicow, dotyczacej problematyki zwigzanej z uzywaniem narkotykow
1 innych §rodkéw odurzajacych;

Budowanie konsekwentnej polityki szkolnej wobec uczniéw palacych papierosy;

Uczenie mtodziezy podejmowania racjonalnych decyzji zwigzanych z alkoholem, uczenie umiejetnosci radzenia sobie z naciskami ptyngcymi ze
strony grupy rowiesniczej, reklamy i mass mediow;

Uswiadomienie mtodziezy szkodliwosci palenia tytoniu oraz narazania osob niepalacych na tzw. palenie bierne, rownie niebezpieczne jak palenie
cZynne;

Ukierunkowanie uwagi mtodziezy na pozytywne i negatywne skutki stresu oraz ich wptyw na zdrowie, samopoczucie i sprawno$¢ psychospoleczna;
Ksztattowanie umiejetnosci zapobiegania negatywnym skutkom stresu i redukowania napigcia emocjonalnego;

Rozwoju psychicznego (intelektualno-emocjonalnego):

Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty i placowki,

Zapobieganie problemom i zachowaniom problemowym dzieci i mtodziezy;

Umozliwienie rozwijania pasji 1 zainteresowan uczniow;

Zwigkszenie oddzialywan w zakresie poszerzania wiedzy ucznidOw na temat rynku pracy, dalszej $ciezki ksztatcenia, wyboru zawodu;

Ksztattowanie swiadomych wzorcéw konsumpcyjnych, w tym gospodarowanie posiadanymi $rodkami finansowymi, oszczedzanie.

Rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji oraz rozwigzywania probleméw, obejmujacych m. in. zdolno$¢ do wybierania pozytywnych, a nie
negatywnych stylow Zycia;

Zapobieganie obnizonej frekwencji uczniéw na zajeciach lekcyjnych;

Zapobieganie niepowodzeniom ucznidéw w nauce i organizowanie pomocy wyrownawczej;

Motywowanie uczniow do udziatu i pracy takze w formie nauki zdalne;.

Stworzenie uczniom poczucia bezpieczenstwa w szkole, zapobiegajacego powstawaniu u ucznidw postaw lgkowych, ktore sg gtowng przyczyna
wagarow;

Ostrzezenie uczniow przed najbardziej kontrowersyjnymi wspolnotami i nowymi ruchami religijnymi (sektami);

Ukazanie uczniom technik psychomanipulacji prowadzacych do szybkiej zmiany stanu $wiadomosci, stosowanych przez liderow sekt;
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Rozwoju spolecznego:
+» Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych, a w szczegdlnosci umiejetnosci empatycznych, wspotpracy, komunikowania si¢ oraz rozwigzywania
konfliktow;
¢ Ksztalcenie umiejetnosci intrapersonalnych, a w szczegolno$ci samoswiadomosci, samooceny i samodyscypliny;
*¢ Rozwijanie samorzadno$ci wsrod uczniow, postaw prospotecznych i altruistycznych,
% Rozwijanie zwigzkéw z grupa spoteczng i poczucia odpowiedzialno$ci za grupe, do ktorej jednostka przynalezy (rodzina, klasa, lokalna
spoteczno$é, ogot spoteczenstwa);
Rozwijanie dojrzatej odpowiedzialno$ci obejmujacej m. in. styl zycia, postawy wobec odurzania si¢ srodkami uzalezniajacymi, wobec przemocy,

X/
o

przestepczosci itd.;
Wplywanie na rozwdj srodowiska rodzinnego i1 szkolnego, podnoszenie jako$ci zycia wszystkich jego cztonkow;

X/
o

DS

» Ksztattowanie u ucznidow postawy madrej akceptacji 1 wyrozumiato$ci dla odmiennych zachowan innych ludzi;

DS

* Dostarczanie nauczycielom i wychowawcom metod, narzedzi i procedur oraz wyksztatcenie umiejetnosci pozwalajacych na samodzielne
przeciwdziatanie agresji wsrdd mtodziezy;

Ksztaltowanie postaw szacunku do mienia wlasnego, cudzego i spotecznego;

Dostarczenie uczniom informacji o konsekwencjach moralnych i odpowiedzialno$ci karnej za przywlaszczenie cudzego mienia;

X3

*¢

X3

*

X3

*

Zachecanie mtodziezy do stosowania w mowie 1 pismie pieknej polszczyzny;

Rozwoju duchowego:
Ksztattowanie pozytywnej postawy wobec tradycji, historii, symboli ojczyzny;
Upowszechnienie wiedzy na temat obowigzujacych w szkole i spoteczenstwie norm i wartosci;

X3

*

X3

*

X3

*

Wspomaganie mtodziezy w budowaniu wilasnej hierarchii wartosci opartej na wartos$ciach uniwersalnych;

O/

*

Ksztattowanie umiejetnosci myslenia refleksyjnego;

X3

*

Uwrazliwianie na wszelkie formy relatywizacji warto$ci we wspotczesnym $wiecie;

%o

*

Ksztaltowanie umiejetnosci wykraczania poza egoistyczne i dorazne cele zyciowe;

X3

*

Uwrazliwienie na poszanowanie i ochrong¢ srodowiska;

O/
*

% Ksztaltowanie poczucia pigkna 1 zmystu estetycznego;
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V. MISJA SZKOLY

Wychowanie czlowicka o wysokiej kulturze osobistej, szanujacego uniwersalne wartoSci, gotowego do osiggania sukceséw szkolnych
1 zyciowych na miar¢ swoich mozliwosci.

W programie wychowawczo- profilaktycznym naszego liceum wszystkie cele i zadania opierajg si¢ na wartosciach takich jak: bezpieczenstwo,
zdrowie, patriotyzm, tolerancja, wspolnota, wiedza, rozwoj osobisty.

VI. SYLWETKA ABSOLWENTA LICEUM

Absolwent L.O. Nr I im. K.I. Galczynskiego to mtody cztowiek, ktory prowadzi zdrowy styl zycia. Ponosi odpowiedzialno§¢ za siebie
1 wspotodpowiedzialno$¢ za innych oraz otaczajacy $§wiat. Posiada konstruktywny system warto$ci oparty o wartos$ci uniwersalne, potrafi kierowac
swoim rozwojem, osigga cel na drodze uczciwos$ci, prawdy, rzetelnej pracy. Sprawnie komunikuje si¢ z innymi, wspotpracuje w zespole, jest
wyposazony we wszechstronng wiedze o sobie 1 §wiecie.
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VII. SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM REALIZACJI DZIALAN
Zadania Formy realizacji (metody) Efekty Termin realizacji Realizatorzy
% Zapoznanie uczniéw z | - Lekcje, warsztaty i treningi. | - Uczen zna tre$¢ Zgodnie z Dyrekcja
Bezpieczenstwo wewnetrznym - Programy telewizyjne, dokumentoéw harmonogramem | Nauczyciele

regulaminem/ profilaktyczne spektakle obowigzujacych w szkole. | lekcji, Pracownicy szkoty
procedurami teatralne, filmy, upowszechnianie | _ czen zna zasady BHP. | wycieczek,
funkcjonowania szkoly | Materialow edukacyjnych, lekeje | yyozen czuje sie pracy pedagoga,
w czasie epidemii, z WyChoyvawcze’ ,Iekcje “?I'g'_" bezpiecznie w szkole i psychologa

. . - Wspolpraca z instytucjami .
uwzglednieniem poza nig. szkolnego

specyfiki placowki oraz
zaleceniami
wskazanymi w
przedmiotowych
wytycznych .

Przypomnienie o
zasadach
bezpieczenstwa podczas
trwania stanu epidemii.
Zapoznanie uczniow ze
Statutem Szkoty,
zasadami BHP,
dokumentami
wewnetrznymi szkoty.
Zapewnienie uczniom
bezpieczenstwa podczas

zajmujacymi si¢ obrong rodziny i
jednostki przed sektami.

- Dyzury nauczycieli podczas
przerw.

-Uczen zna techniki
manipulacji i wptywu
spotecznego stosowane
przez sekty.

- Uczen posiada wiedz¢ na
temat sekt.
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X/
L X4

X/

L X4

X/
L X4

X/
L X4

zaje¢ lekeyjnych,
pozalekcyjnych, w czasie
przerw
migdzylekcyjnych i
wycieczek szkolnych.

Przeciwdzialanie agresji,
przemocy i autoagresji.

Upowszechnienie wsrod
uczniow znajomosci
zachowan asertywnych.
Dostarczenie uczniom
informacji o spotecznej
szkodliwosci dziatania sekt
1 tzw. nowych ruchow
religijnych.

Zapoznanie uczniow ze
stosowanymi przez sekty
technikami zniewalania
cztowieka, ich zasiggiem i

silg.
¢ Rozwijanie poczucia - Lekcje wychowania - Uczen jest aktywny Zgodnie z Nauczyciele
Zdrowie odpowiedzialnosci fizycznego. fizycznie. harmonogramem | Wychowawca
?l-Clei(')W za zdrowie swoje | - Sportowe zajecia pozalekeyjne. | -Uczen stosuje sie do lekcji i pracy Pedagog
. Finnych. _ -Lekcje wychowawcze i zasad zdrowego wychowawczej | Psycholog
* E_ro_mOV\{anle Zasad_ profilaktyczne. odzywiania. w danej klasie, Pielegniarka szkolna
'gieny | stosowan_le zasad | _ Lekcje, spotkania i rozmowy | -Uczen $wiadomie harmonogramem | Bibliotekarze
ustalonych w czasie . . . ,
pedagogiem, psychologiem, dokonuje wyborow. pracy pedagoga,
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7
0.0

X/
L X4

X/
L X4

pandemii

Zapobieganie otytosci i
wadom postawy.
Zapobieganie zaburzeniom
odzywiania (anoreksja,
bulimia, ortoreksja).

Ksztaltowanie
prozdrowotnych
WZOIrcOw
konsumpcyjnych.

Poszerzanie wiedzy o
szkodliwosci palenia
tytoniu, picia alkoholu i
zazywania srodkoéw
psychoaktywnych

(narkotykow, dopalaczy).

Poszerzanie wiedzy
uczniéw na temat
uzaleznien
behawioralnych takich
jak infoholizm, hazard i
uzaleznienie od
komputera i telefonu.

psychodietetykiem,
pielegniarka szkolna.

-Lekcje i warsztaty
profilaktyczne.

- Monitoring postaw uczniow
wobec uzywek za pomoca
badan ankietowych.

- Dyzury nauczycieli podczas
przerw lekcyjnych.

- Podnoszenie kompetencji
wychowawczo -
profilaktycznych nauczycieli o
szkolenia i treningi z zakresu
uzaleznien.

- Konkursy profilaktyczne.

- Wspolpraca z instytucjami
zewnetrznymi.

- Projekcje filmow
edukacyjnych.

- Gromadzenie i
rozpowszechnianie materialow i
nowoczesnych srodkow
dydaktycznych na temat
profilaktyki uzaleznien.

- Kierowanie do
specjalistycznych placowek
zajmujacych si¢ profilaktyka i
terapia.

- Organizowanie grup wsparcia
rowiesniczego i pomocy

- Uczen zna szkodliwos¢
papieroséw, narkotykow,
dopalaczy i innych
substancji uzalezniajacych.
-Uczen nie stosuje
srodkow uzalezniajacych.
-Uczen na zagrozenia
wynikajace z
nieprawidlowego
uzywania komputera,
telefonu.

-Uczen jest §wiadomy
swoich trudnosci, korzysta z
pomocy specjalistow.

psychologa
szkolnego.
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Promowanie
bezpieczenstwa i
higieny pracy przy
komputerze.
Wsparcie uczniow w
sytuacji diagnozy
trudnosci i zaburzen
psychicznych.

kolezenskiej.

Patriotyzm

X/
L X4

Rozwoj postaw
patriotycznych
zwigzanych z
tozsamoscig kultury
narodowej.
Rozbudzanie szacunku i
poczucia dumy wobec
dorobku minionych
pokolen.

- Udziat ucznidéw 1 nauczycieli
w obchodach patriotycznych,
uroczystosciach
rocznicowych.

- Organizowanie przez
nauczycieli 1 uczniow apeli,
akademii poswigconych
historycznym wydarzeniom.
- Lekcje wychowawcze
dotyczace sylwetki patrona
szkoty, tradycji 1 obyczajow
szkoty.

- Lekcje historii 1 jezyka
polskiego.

- Uczen szanuje symbole
narodowe.

- Uczen zna histori¢
swojego kraju.

- Uczen bierze udziat w
prelekcjach i
uroczystosciach
patriotycznych.

- Uczen zna tradycje 1
obyczaje szkolne.

- Uczen zna sylwetke
patrona szkoty.

- Uczen postuguje si¢
pigkng polszczyzna.

- Uczen liceum podczas
uroczystosci szkolnych
zaktada stroj galowy.

Zgodnie z
harmonogramem
pracy
wychowawczej
klasy,
harmonogramem
lekcji historii,
jezyka
polskiego,
wiedzy o
kulturze, wiedzy
o spoteczenstwie

Dyrekcja
Wychowawcy
Nauczyciele
Pedagog
Psycholog
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% Ksztaltowanie postaw - Lekcje wychowawcze, - Uczen nie dyskryminuje | Zgodnie z Wychowawcy
Tolerancja tolerancji dla zajecia z pedagogiem, innych z uwagi na pte¢, harmonogramem | Nauczyciele
odmiennosci rasowej, psychologiem szkolnym, narodowos¢, czy pracy Pedagog
narodowej, kulturalnej, rozmowy ze specjalistami. wyznanie. wychowawczej | Psycholog
Swiatopogladowej i -Prowadzenie przez pedagoga, | - Uczen zna zasady w danej klasie
wyznaniowej. psychologa mediacji w postepowania w roznych
s Wsparcie w sytuacjach konfliktowych. sytuacjach. W(g potrzeb
rozwigzywaniu sytuacji - Uczen wie, do kogo ze
trudnych dla ucznia i szkoty zglosi¢ si¢ po
jego najblizszych. pomoc i wsparcie.
% Organizowanie wsparcia -Uczen potrafi
i pomocy dla uczniéw konstruktywnie
odrzuconych przez grupe komunikowa¢ si¢ z
réwiesniczg. otoczeniem.
% Organizowanie zajeé¢ - Lekcje wychowawcze, - Uczen aktywnie Zgodnie z Wychowawcy
Wspolnota integracyjnych dla zajecia integracyjne, uczestniczy w zyciu planem Nauczyciele
ucznioéw klas wycieczKi szkoty. wychowawczym | Pedagog
pierwszych. -Organizacja lekcji i - Zna zasady wspotpracy i | danej klasy, Psycholog
¢+ Organizowanie przez warsztatow dotyczacych postawy godne do planem pracy
ucznidow 1 nauczycieli komunikacji, rozwigzywania | nasladowania. psychologa,
spotkan $wigtecznych i konfliktow, negocjacji, -Uczen angazuje si¢ na pedagoga
okolicznosciowych. mediacji. rzecz klasy i szkoty. szkolnego

X/
°e

Organizowanie przez
nauczycieli
integracyjnych
wycieczek dla uczniow.
Wybory samorzadow
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klasowych i samorzadu
szkoty.

Wiedza

X/
L X4

Uczen ma umozliwiong
edukacje na poziomie
szkoty
ponadgimnazjalnej.

Zapoznanie uczniow z
przepisami o prawach
autorskich.

- Indywidualizacja nauczania.
- Dostosowanie metod i form
pracy dla uczniow 0
specjalnych potrzebach
edukacyjnych.

- Konkursy szkolne i
pozaszkolne.

- Zajecia pozalekcyjne i kota
zainteresowan.

- Udziat mlodziezy w
zaje¢ciach prowadzonych przez
wyzsze uczelnie, centrum
jezyka i kultury rosyjskie;j i
inne instytucje propagujace
jezyki obce w Polsce.

- Diagnozowanie
zainteresowan 1 mozliwosci
ucznidow podczas lekcji
przedmiotowych.

- Lekcje biblioteczne
dotyczace poszukiwania
informacji naukowych i praw
autorskich.

- Uczen posiada wiedzg i
umiejetnosci zgodnie z
podstawa programows3.

- Uczen uczestniczy w
obowigzkowych 1
dodatkowych zajeciach
edukacyjnych.

- Uczen pracuje na miar¢
swoich mozliwosci
psychofizycznych.

- Uczniowie reprezentuja
szkot¢ podczas konkursow
szkolnych i
migdzyszkolnych.

- Uczen rozwija swoje
zainteresowania.

- Uczen potrafi wyszukac
informacje w literaturze i
innych Zrédtach
naukowych.

- Uczen zna przepisy
dotyczace praw autorskich

Zgodnie z
harmonogramem
zajec.

Dyrekcja
Nauczyciele
Pedagog
Psycholog
Bibliotekarze
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Rozwdj osobisty

+ Ksztaltowanie

umiejetnosci

intrapsychicznych.

Ksztaltowanie
umiejetnosci

interpersonalnych.

- Lekcje wychowawcze,
Zajgcia warsztatowe
propagujace dobra
komunikacje¢, umiejgtnosé
konstruktywnego wyrazania
wlasnych emocji, wyrazania

wlasnych potrzeb i oczekiwan.

- Doradztwo zawodowe.

- Rozmowy indywidualne z
pedagogiem, psychologiem
szkolnym.

- Samorzad szkolny.

- Wolontariat.

- Zajecia pozalekceyjne,
pozaszkolne.

- Uczen wykorzystuje
swoje mozliwosci
psychofizyczne w procesie
rozwoju i edukacji.

- Uczen jest swiadomy
siebie i swojego systemu
wartosci.

- Uczen radzi sobie z
wyzwaniami
zewngetrznego Swiata.

- Uczen potrafi nazywac i
adekwatnie wyrazac¢ swoje
emocje.

- Uczen jest
odpowiedzialny za stowa 1
czyny.

- Uczen sprawnie
komunikuje swoje
potrzeby i oczekiwania.

- Uczen potrafi
skonstruowac plan
rozwoju osobistego.

- Udziat bierze czynny
udziat w pracach
samorzadu klasowego
i/lub samorzadu
szkolnego.

- Uczen bierze czynny

Zgodnie z
harmonogramem
pracy
wychowawczej
klasy, pedagoga,
psychologa,
doradcy
zawodowego.

Wychowawca
Nauczyciele
Pedagog
Psycholog

Doradca zawodowy
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udzial w dziataniach
szkolnego kota
wolontariatu.

- Uczen bierze udzial w
zajeciach pozalekcyjnych,
pozaszkolnych.

Dla kazdego poziomu edukacyjnego opracowano Plan Godzin Wychowawczych. Szczegdtowy zakres tematyki zaje¢ z uczniami podczas
lekcji wychowawczych opracowuje wychowawca klasy z uwzglednieniem specyfiki danej grupy klasowej. Osoba odpowiedzialng
i kompetentng do przygotowania planu godzin wychowawczych jest wychowawca klasy.

VIill. EWALUACJA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO

Celem ewaluaciji jest:

. Uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego.

« Uzyskanie informacji o efektach realizacji programu.

« Uzyskanie rzetelnej, obiektywnej informacji na temat sytuacji wychowawczej w liceum.

« Modyfikacja zadan i dziatan wychowawczo-profilaktycznych.

« Opracowanie programu poprawy efektywnosci dziatan.

Informacje do ewaluacji zostana pozyskane:

« Metoda bezposrednia ( np. obserwacja, wywiad, rozmowa, analiza dokumentow szkolnych, analiza zachowania i osiggni¢¢ uczniow).
« Metoda posrednia (np. ankiety, sondaze, kwestionariusze badania postaw).
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Ewaluatorami bedg pracownicy pedagogiczni i niepedagogiczni liceum wskazani przez Dyrekcje szkoty.

IX. ZALACZNIKI

. Zalacznik nr 1 Plany godzin wychowawczych na kazdy poziom.
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