Plan pracy wychowaweczej dla klas I liceum

Nr Temat zajec Wartos¢ Liczba godzin
1. Zajecia integracyjne- poznajmy si¢. Wspolnota 2
2. Wybor samorzadu klasowego. Wspdlnota 1
3. Zapoznanie z dokumentami szkoty (statut, regulaminy, WSO). Bezpieczenstwo 1
4. Tworzymy grupe- ustalenie regut, celéw klasy. Wspolnota 1
5. Bezpieczna droga do szkoty. Bezpieczenstwo 1
6. Zasady korzystania z biblioteki szkolnej — regulamin, katalogi, bazy danych. Wiedza 1
7. Kultura, na co dzien- stowo, gest, ubior. Wspolnota 1
8. Zapoznanie z historig i tradycja szkoty (patron). Patriotyzm 1
0. Wspodlpraca w grupie. Wspdlnota 1
10. | Samopoznanie- moje mocne strony i ograniczenia Rozwdj osobisty 1
11. | Co nas r6zni, co nas faczy - prezentacja zainteresowan. Tolerancja, Rozwoj osobisty 1
12. | Co mnie motywuje do nauki? Rozwoj osobisty 1
13. | M¢j styl uczenia sie - testy predyspozycji. Rozwdj osobisty, Wiedza 1
14. | Jak si¢ uczy¢ efektywnie? Rozwoj osobisty, Wiedza 1
15. | Problemy okresu dorastania. Rozwoj osobisty, Wiedza 1




16. | Zdrowy styl zycia- moda czy potrzeba? Zdrowie

17. | Praca i obowigzki cztonkéw rodziny. Wspolnota, Bezpieczenstwo
18. | Wybor nalezy do Ciebie- profilaktyka uzaleznienia od alkoholu i narkotykow. Zdrowie

19. | Nie, dzigkuje¢- profilaktyka antynikotynowa. Zdrowie

20. | Poznajemy i akceptujemy prawa cztowieka. Tolerancja, Rozwoj osobisty
21. | Coto jest Niebieska Karta?- zjawisko przemocy w rodzinie. Wspolnota, Bezpieczenstwo
22. | Jak przezwycigza¢ trudnosci w komunikacji? Rozwoj osobisty, Wspdlnota
23. | Cyberprzemoc, hejt w Internecie- jak reagowac? Bezpieczenstwo, Wiedza

24, Doradztwo zawodowe. Rozwdj osobisty, Wiedza
25. Idea wolontariatu, pomoc innym ludziom. Wspolnota, Rozwoj osobisty
26. | Mass media- szanse i zagrozenia. Bezpieczenstwo, Wiedza

27. Prawda i fatsz w reklamie. Bezpieczenstwo, Zdrowie

Pozostate tematy godzin wychowawczych ustala wychowawca w oparciu o specyfike danej klasy, potrzeby i1 oczekiwania ucznidow 1 ich rodzicow.



Plan pracy wychowawczej dla klas Il liceum

Nr Temat zajec Wartos$é Liczba godzin
1. Przypomnienie statutu szkoty, wybdr samorzadu klasowego. Bezpieczenstwo, Wspolnota 1
2. Zaplanowanie nauki przepisem na sukces. Rozwdj osobisty, Wiedza 1
3. W jaki sposob dbac¢ o higien¢ ciata i umystu? Zdrowie 1
4, Zarzadzanie sobg w czasie. Rozwoj o osobisty 1
5. Wagary- czy to dobry wybor? Bezpieczenstwo, Wiedza 1
6. Introwertyk, ekstrawertyk- dwa bieguny osobowosci. Rozwdj osobisty 1
7. Czujesz tak jak myslisz- jak zapanowa¢ nad emocjami. Rozwdj osobisty 2
8. Rola przyjazni i mito$ci w rozwoju emocjonalnym czlowieka. Wspolnota, Rozwoj osobisty 1
0. Jak by¢ asertywnym? Rozwoj osobisty 1
10. Konformizm - rozwazania o wolnym wyborze i presji spoteczne;j. Wspolnota 1
11. Moje relacje z rodzicami. Wspolnota 1
12. | Dyskusja, negocjacje, kompromis — rodzice i dzieci, dorosli i mtodziez. Wspdlnota 1
13. | Jak powstaje plotka? Rozwoj osobisty, Wspodlnota 1
14. | Zywienie a rozwdj (nadwaga, otylo$é, zaburzenia odzywiania). Zdrowie 1
15. | Wybierz zycie — profilaktyka uzaleznien. Zdrowie, Bezpieczenstwo 1
16. Choroby cywilizacyjne- jak poznaé, ze jest si¢ chorym? Zdrowie 1




17. | Deklaracja praw cztowieka. Tolerancja
18. | Wartosci. Co dla mnie wazne teraz i w przysztosci? Rozwoj osobisty
19. | Autorytety — ludzie, ktorym ufam Wspolnota, Rozwoj 0sobisty
20. | Zaburzenia odzywiania— skutki i profilaktyka. Zdrowie
21. Niemodne stowa ?:0jczyzna, patriotyzm, honor, polak, uczciwos¢, czlowieczenstwo. Patriotyzm
22. Cigza w nastoletnim wieku. Zdrowie, Tolerancja
23. Zaburzenia psychiczne w okresie dorastania. Zdrowie, Tolerancja
24. Doradztwo zawodowe Rozwoj osobisty
25. . . .
Stereotypy w zyciu czlowieka. Tolerancja

Pozostate tematy godzin wychowawczych ustala wychowawca w oparciu o specyfike danej klasy, potrzeby i1 oczekiwania ucznidéw i ich rodzicow.




Plan pracy wychowawczej dla klas 111 liceum

Nr Temat zaje¢ Warto$é Liczba godzin
1. Przypomnienie statutu szkoty, wybor samorzadu klasowego. Bezpieczenstwo, Wspdlnota 1
2. Przygotowanie do matury- deklaracje, przedmioty do wyboru, oméwienie regulaminu matur. Wiedza 1
3. Co wart wiedzie¢ o studiach 1 studiowaniu? Wiedza, Rozwdj osobisty 1
4. Sposoby powtarzania i utrwalania wiadomosci w przygotowywaniu si¢ do matury. Wiedza, Rozwdj osobisty 1
5. Problemy zycia dorostych — uzaleznienia, bezrobocie. Wspolnota, Rozwoj osobisty 1
6. Co to sg prawa autorskie? Wiedza 1
7. W poszukiwaniu rzetelnej informacji- zroédta informacji naukowych. Wiedza 1
8. Doradztwo zawodowe Rozwdj osobisty 4
9. Dojrzatos¢ do matzenstwa Wspdlnota 1
10. | Rodzina- tu powstaje cztowiek. Wspolnota 1
11. | Reklama samego siebie- autoprezentacja. Rozwdj osobisty 1
12. | Najwazniejsze egzaminy w zyciu- CO mi daje matura? Wiedza, Rozwdj osobisty 1
13. | Jaimoj stres- 0Swajanie stresu. Zdrowie, Rozwoj osobisty 1
14. | Jak opanowac stres przedegzaminacyjny? Zdrowie, Rozwoj osobisty 1
15. Wiasny styl, a nakazy mody- przygotowanie do studnidowki. Rozwdj osobisty 1




16. | Koncze szkote i co dalej? - moje plany na przysztos¢. Rozwdj osobisty

17. | Mingly trzy lata- podsumowanie pobytu w szkole. Wspolnota

Pozostale tematy godzin wychowawczych ustala wychowawca w oparciu o specyfike danej klasy, potrzeby i oczekiwania ucznidéw i ich rodzicow.




