Palenie marihuany — co moze niepokoic?

Co jakis czas docieraja do nas niepokojace sygnaly o zjawisku uprawy wsréd mlodziezy
konopi, ktore nastepnie przygotowywane sa do uzytku i sprzedazy (marihuana), poniewaz
zawieraja skladniki psychoaktywne kannabinole. Dlaczego tego typu dzialalno$é jest
szkodliwa i niedozwolona?

Konopie, z ktorych przygotowuje si¢ marihuang, maja w zalezno$ci od warunkéw dziatanie:
uspokajajace, lekko euforyzujace i przeciwbdlowe, pobudzajace apetyt, rozkurczajace migsnie,
zmniejszajace cisnienie §rodgatkowe 1 rozszerzajace oskrzela, dziatanie psychotropowe. W
Polsce wedtug klasyfikacji prawnej sa zakazanymi §rodkami odurzajagcymi. Sigganie po tego
rodzaju $rodki moze nie$¢ rozne grozne skutki, jak rowniez stanowi duze niebezpieczenstwo
siggniecia po inne narkotyki.

LISTA SYGNALOW OSTRZEGAWCZYCH:

e Zmiana przez dziecko przyjaciot;

e Pogorszenie stopni w szkole (zmiany te moga przebiegac stopniowo: uczen bardzo dobry
moze zacza¢ dostawac czworki lub trojki, niekoniecznie od razu jedynki);

e Wagary (cate dni lub pojedyncze lekcje);

o Klopoty z koncentracja;

e Ospalos¢ lub pobudzenie;

e Zmniejszenie motywacji do nauki;

e Zwolnienie funkcji intelektualnych;

e Zmiany nastroju, drazliwo$¢, wybuchowos¢;

o (Czgste awantury, bunt, tamanie ustalonych zasad, zto$¢ i1 agresja;

o Chroniczne zmgczenie (spanie o réznych porach dnia i nocy);

e Zmiany w nawykach zywieniowych (nagly apetyt lub jego brak);

o Spadek cig¢zaru ciata lub nagte tycie;

e Zaczerwienione spojowki; Zrenice nie reagujg na zmiang¢ Swiatta; zwezone lub rozszerzone;

e Stodkawa won oddechu, ubran, wtosow; czasami — ostry, ,,chemiczny” zapach potu;

e Nieporzadek w pokoju lub nagty ,,btysk”;

o Zakaz wstegpu rodzicow do pokoju, czeste jego wietrzenie (od§wiezacze do powietrza);

e Brak samokontroli 1 dyscypliny (zaniedbywanie obowigzkow szkolnych 1 rodzinnych);

o Nadmierne reakcje na krytyke lub male niepowodzenia;

o Czeste ktamstwa 1 oszukiwanie najblizszych (trudno wytlumaczalny przyptyw pieniedzy,
sprzedaz warto$ciowych rzeczy z domu);

o Nagtle wyjscia z domu;

e Otrzymywanie dziwnych telefonéw lub bardzo krotkie rozmowy;,

o Uzywanie niezrozumiatych, nieznanych 1 dziwnie brzmigcych okreslen podczas rozmow;

o Kolekcjonowanie emblematoéw zwigzanych z subkulturami mlodziezowymi (pacyfki, listki
marihuany itd.);

e Napisy w stylu — ,,THC”, ,,Legalize Canabis”;

e Drobne szare ziarenka, lub tyton w kieszeniach.

Na co zwréci¢ uwage:

o stabo uczace si¢, niesSmiate dziecko, zaczyna duzo méwié, nabiera odwagi, staje si¢
krngbrne — moze zazywa¢ amfetaming;

e zwezone sztywno zrenice — opiaty;

o lekko rozszerzone Zrenice — srodki uspokajajace, marihuana, amfetamina;

e przyspieszony tok myS$lenia, slowotok, gwaltowne ruchy, nienaturalnie szybkie —
amfetamina;

e nicobecnos¢, bycie w innym $wiecie — halucynogeny.



Pojawienie si¢ tych symptoméw moze oznaczaé, ze dziecko ma klopoty z narkotykami, ale
moze réwniez zachowanie takie by¢ zwigzane np. z dorastaniem, narastajagcymi ktopotami w
zyciu codziennym itp. Gdy jednak zaobserwujemy ktora$ z tych oznak, a sg one notoryczne lub
jest ich wiele — mozna skontaktowa¢ si¢ z ktoras z poradni antynarkotykowych lub kupi¢ w
aptece test na wykrywanie narkotykéw w organizmie.

Wiecej wiadomosci na temat narkotykéw i narkomanii mozna znalez¢ pod adresami:
o www.narkotyk.pl;

o www.narkomania.org.pl;
o www.narkomania.abczdrowie.pl.
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