Napoje energetyzujace

Rozwija si¢ niepokojace zjawisko jakim jest spozywanie przez uczniéw nadmiernych
ilosci réznego rodzaju napojoéw energetyzujacych. Dlaczego to jest niebezpieczne? Czym
jest taki napoj?

Napoj energetyzujacy — to gazowany i pobudzajacy napoj bezalkoholowy przeznaczony dla
0os6b wykonujacych wzmozony wysilek psychiczny lub krétkotrwaty wysilek fizyczny.
Zwigksza szybko$¢ reakcji 1 wydolno$¢ organizmu, wzmacnia koncentracje, przeciwdziata
zmeczeniu oraz przyspiesza metabolizm. Z tych powoddéw jest spozywany przez kierowcow na
dhugich trasach, studentow oraz osoby bedace na kacu. Cieszy si¢ takze duzg popularnoscig na
imprezach klubowych. Zwany jest energizerem lub psychodrinkiem i jest rynkowym hitem
ostatnich lat.

Ma wiele skutkow ubocznych, m.in. moze powodowa¢ uszkodzenia ukladu nerwowego,
serca, a w ekstremalnych przypadkach nawet zgon.

Wszystkie produkty dostarczajace energii zawieraja jeden lub wigcej weglowodandw oraz
réznego typu biostymulatory:

o kofeine — majaca pobudzajace dziatanie na uktad nerwowy,

e tauryne — wplywajaca na prawidlowe dzialanie uktadu nerwowego i migsniowego,

e inozytol — tagodnie uspokajajacy, poprawiajacy sprawnos¢ umystowa oraz zapobiegajacy
chorobom krazenia,

e guaranine — substancja zawierajacg okoto 2,5 x wigcej kofeiny niz kawa.

Zadaniem takich drinkéw jest mobilizacja organizmu do wigkszej wydolnos$ci. Ich sktadniki

majg przyspieszac¢ produkcje energii w komorkach.

Ich naduzywanie moze prowadzi¢ do patologii zdrowotnych. Mozna jednorazowo pobudzi¢ w
ten sposdb zmeczony organizm, nie mozna jednak zmusza¢ go do tego.

W obliczu stresujgcej sytuacji w organizmie wydzielaja si¢ pewne hormony, ktore pozwalaja
mu na mobilizacje. W momencie, gdy emocje opadng, pojawia si¢ ogromne zmeczenie. Jesli
organizm nie otrzyma odpowiedniej dawki naturalnego odpoczynku, wszelkie ,,dopalacze”
beda wowcezas nieskuteczne. Drinki tego typu podwyzszaja ciSnienie, przez co zwigkszaja
ryzyko zawatu, nie powinny by¢ wiec stosowane pod zadnym pozorem przez osoby chore na
Serce.

W barach i dyskotekach energizer z procentami to popularny drink, mimo Ze na opakowaniach
tych napojow jest wyrazny napis ,,Nie taczy¢ z alkoholem”. Niestety, taki koktajl moze bardzo
zaszkodzi¢. Alkohol wymieszany z energy drinkiem szybciej si¢ wchtania, tatwiej wigc nie
tylko si¢ nim upi¢, ale i1 zatru¢. U czesci osob pod wptywem tej kombinacji wzrasta poziom
agresji.

Po psychodrinki nie powinno si¢ siggac czesto, gdyz katwo jest sie¢ od nich uzalezni¢. Pijac je
ryzykuje si¢ rowniez przedawkowanie kofeiny. Mozliwymi objawami takiego stanu sa
dreszcze, torsje oraz znaczny wzrost cisnienia. Fizyczne objawy naglego odstawienia kofeiny
to rozdraznienie, zle samopoczucie, bol glowy oraz sennos¢.



